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CUANDO LA
SALUD IMPORTA

La salud es mucho mas que la ausencia de
enfermedad. Es tranquilidad, acompanamiento,
prevencién, orientacion y, sobre todo, la certeza de
contar con una mano amiga cuando mas se necesita.
Bajo esa premisa continua consolidandose el Servicio
Médico de la Universidad Politécnica Territorial de
Valencia, un espacio concebido para proteger y
fortalecer el bienestar integral de nuestra comunidad
universitaria y de quienes encuentran en esta casa de
estudios una institucion comprometida con la vida.

Durante el mes de junio, cientos de estudiantes,
docentes, trabajadores administrativos, personal
obrero y miembros de comunidades cercanas
acudieron a nuestras consultas, jornadas y actividades
de promocion de la salud. Detras de cada atencion
existe una historia particular: un estudiante que
recibié orientacion para continuar sus estudios con
bienestar, un trabajador que encontré atencion
oportuna, una familia que recibié acompanamiento
profesional o una persona que recupero6 la confianza al
sentirse escuchada y atendida.

Bienestar UPTV | Salud que se vive.
Donde cada atencion cuenta una historia y cada
historia merece ser atendida
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DIRECTOR DE GESTION
COMUNICACIONAL

La gestion impulsada por el Dr.
Geniber Cabrera, Rector de la
Universidad Politécnica Territorial
de Valencia, ha permitido
fortalecer progresivamente los
servicios de salud universitarios,
consolidando especialidades
médicas, ampliando la capacidad
de atencidon y promoviendo una
vision humanista que coloca a las
personas en el centro de cada
accion. Esta labor es posible
gracias al compromiso diario de
médicos, enfermeras, especialistas,
personal administrativo y
colaboradores que hacen del
servicio médico un referente de
vocacion y entrega.

Las estadisticas son importantes
porque reflejan resultados; sin
embargo, el verdadero valor de
estos numeros se encuentra en las
personas que representan. Son
rostros, historias, esperanzas y

suefios que diariamente transitan

por los espacios de nuestra
universidad.
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Salud Me r-

Un espacio para
escuchar, orientar y
acompanar

Por Denis Cardenas.
Fotografia de Xavier Rojas

ot 1o 8 Pt



La Direccion de Politica Estudiantil

La unidad esta integrada
por las licenciadas Monica
Zacarias, Katherine
Kotchkoski, Brian Pérez y
Robert Hernandez,
especialistas
comprometidos con la
promocion de la salud
mental, la prevencion de
riesgos psicosociales y el
fortalecimiento del
bienestar emocional..

En un contexto marcado
por las exigencias
académicas, las
responsabilidades
familiares, las dificultades
economicas y el reciente

movimiento teltrico que

impacto al pais, el apoyo
psicolodgico se ha convertido
en un recurso fundamental
para ayudar a las personas a
gestionar el estrés, la
ansiedad, el duelo, el miedo
y otras situaciones que
pueden afectar su calidad de
vida.

Mas que ofrecer consultas, la
Unidad de Salud Mental
representa un espacio de
confianza, respeto y escucha
activa, donde cada persona
encuentra herramientas para
fortalecer su resiliencia,
recuperar su equilibrio
emocional y continuar
desarrollando su proyecto de

vida.

eamanyijod pUpIAAIN TYAL

Cuidar la salud mental es una responsabilidad
compartida. En la UPTV, este servicio
reafirma el compromiso institucional con una
atencion integral, humanizada y cercana,
recordando que pedir ayuda también es un
acto de fortaleza y una decision que

contribuye al bienestar individual y colectivo
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Salud Mental UPTV

Por Denis Cardenas
Fotografia de Xavier Rojas

Dr. Geniber Cabrera. El Licenciado destaco la  Las consultas son

continta garantizando  importancia de cumplir  totalmente gratuitas
el bienestary la

atencion integral de su _
comunidad que buscan brindar personal de la UPT

los objetivos planteados, para estudiantes y

universitaria ayuda a las Valencia en los

Desde la UPTV seguimos
impulsando iniciativas
que promuevan el

bienestar integral de
la institucion, tales como jueves y viernes desde nuestra comunidad

Con T Enalidad - de complejidades del area  horarios

mejorar aspectos de la  psicologica de comprendidos de
salud mental, el equipo estudiantes y personal de martes, miércoles ,
de servicio médico,
adscrita a la Direccion
de Politica Estudiantil
de la Universidad
Politécnica Territorial  las principales con conciencia social y
de Valencia recibié al  categorias. humana..
Lcdo. en Psicologia
Brian Pérez como
nuevo integrante del
gremio de adaptaciones para los
profesionales de la profesores de manera
salud que prestan sus
servicios en la
institucion.

la depresion o ansiedad, las 8 de la mafiana estudiantil, apostando a

refiriéndose a estas como hasta las 2 de la tarde. la formacion académica

Asi mismo indico la

necesidad de realizar

que puedan ajustar los

procesos académicos

para los estudiantes

neuro divergentes.



Unidad de Servicio

Médico de la
UPTYV, garantiza el

bienestar y salud.

Por Denis Cardenas
Fotografia de: Douglas Mendoza

El equipo de Salud Mental del
Servicio Médico de la Universidad
Politécnica Territorial de Valencia se
mantiene activo en el proceso de

evaluacion psicologica del personal

seleccionado para concurso de pase a

cargo fijo y ascenso dentro de la
institucion.

Esta labor se desarrolla de manera
articulada junto a la Comision de

Ingreso y Ascensos

del Personal Administrativo de
la UPTV, garantizando un
proceso transparente, responsable
y orientado al fortalecimiento del
talento humano universitario.
Con estas acciones, la UPT

Valencia

reafirma su compromiso con el
bienestar integral de sus
trabajadores y con el desarrollo
profesional de quienes
contribuyen diariamente al
crecimiento y fortalecimiento de

nuestra casa de estudios.
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Unidad de Servicio Médico

Por Denis Cérdenas
Fotografia de: Douglas Mendoza

La salud musculoesquelética
representa un pilar fundamental
para el bienestar y la calidad de vida
de quienes integran la comunidad
universitaria. Durante el mes de
junio, el servicio de Traumatologia
reafirmo su compromiso con una
atencion cercana, profesional y
oportuna, brindando respuesta a

cada paciente que acudi6 en busca

Bajo la responsabilidad de la

de alivio y recuperacion.

Dra. Zulay Adrian, fueron
atendidos 74 pacientes, quienes
recibieron una valoracion
especializada orientada no solo
al tratamiento de lesiones y
afecciones osteomusculares, sino
también a la prevencion y el
seguimiento médico necesario
para recuperar su movilidad y
bienestar.

Cada consulta represento una
oportunidad para escuchar,
orientar y acompafar a

estudiantes, trabajadores,
ocentes y miembros de las
comunidades cercanas,

demostrando quw la

El servicio de
Traumatologia esta a
cargo de:

medicina también se

construye desde la empatia,
el respeto y el compromiso
humano.

El fortalecimiento
permanente de este servicio
forma parte de la politica
institucional impulsada por
el Dr. Geniber Cabrera,
rector de la Universidad
Politécnica Territorial de
Valencia, quien contintia
consolidando una atencion
médica integral, accesible y

de calidad para toda la

familia UPTV. zv 9



Dra. Carolina Castillo
Medico Obtetra/ Ginecélogo

Por Denis Cardenas Mas alla de cada consulta existe una i
Fotografia de: Xavier Rojas historia, una familia y un proyecto |

: de vida que merece ser acompainiado
La salud femenina ocupa un lugar e . e )
. . con sensibilidad, ética y compromiso
prioritario dentro de los servicios ;

profesional. Ese es el valor que

que ofrece la Unidad de Servicio diariamente distingue el trabajo

Médico de la UPTV. Durante desarrollado desde esta especialidad.

Junio, slarca de Ginecolopia Gracias al respaldo institucional del

mantuvo una atencion Dr. Geniber Cabrera, la Universidad
permanente, promoviendo la continua fortaleciendo servicios
prevencion, el diagnostico médicos que promueven la prevencion

oportuno y el acompafiamiento Y ¢l bienestar como parte esencial de
integral de cada paciente. una educacion integral.
La Dra. Carolina Castillo brind6
atencion a 32 mujeres, quienes
encontraron un espacio seguro,
profesional y humano para recibir
orientacion médica y seguimiento
especializado en cada etapa de su

salud.




UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

| 1 Unidad de Salud Mental

Dra. Cristina Prypchan Psiquiatra
Lcda. Monica Zacarias Psicologo
Lcda. Katherine Kotchkoski Psicologo

Por Denis Cardenas
Fotografia de Xavier Rojas

El bienestar emocional constituye una
dimensién indispensable de la salud integral.
Durante el mes de junio, el Servicio de Salud
Mental continué ofreciendo atencidon
profesional para quienes encontraron en la
Unidad de Servicio Médico un espacio de
escucha, orientacién y acompanamiento
psicoldgico.
Las licenciadas Monica Zacarias y Katherine
Kotchkoski atendieron 87 consultas
psicoldgicas, brindando herramientas que
favorecen el manejo emocional, la salud mental
y el fortalecimiento personal de estudiantes,
trabajadores, docentes y comunidad en
general. Cada encuentro terapéutico reafirma la
' importancia de atender no solo las
enfermedades visibles, sino también aquellas
situaciones emocionales que requieren
comprension, acompanamiento y tratamiento
profesional.
La Universidad Politécnica Territorial de
Valencia, bajo la gestion del Dr. Geniber Cabrera,
continua consolidando una visiéon de salud
integral donde el equilibrio emocional ocupa un

lugar fundamental dentro de la calidad de vida
de toda la comunidad universitaria.

acompainamiento para fortalecer

su bienestar emocional.



Unidad de
Salud Mental

Bajo la
responsabilidad de :

UNIDAD DE SERVICIO MEDICO Bor pa

S aIUd M ent al Fotografia de Xavier Rojas

TERAPIA PSICOSOCIAL

Esta labor forma parte del
Reconstruir desde el Cada proceso terapéutico compromiso institucional

acompanamiento demuestra que acompanar promovido por el Dr. Geniber

La atencion psicosocial e .
P también significa transformar Cabrera, orientado a

representa un puente entre la

) vidas, brindando herramientas garantizar servicios de salud
salud emocional y el '

Tortalecimicntode Ias que permiten afrontar los cada vez mas humanos,
capacidades personales y desafios cotidianos con mayor integrales y cercanos a las
familiares. Durante junio, este seguridad y confianza. necesidades de la comunidad.
servicio continu6 ofreciendo
acompanamiento especializado a
quienes enfrentan situaciones que

requieren orientacion profesional.

El Lic. Robert Hernandez,
terapeuta psicosocial, realizo la
atencion de 54 pacientes,
desarrollando intervenciones
enfocadas en el fortalecimiento
emocional, la integracion social y
el bienestar individual.




UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

A cargo de:

Por Denis Cardenas
Fotografia de Xavier Rojas

El Dr. Néstor Torrelles atendié 32 pacientes,
ofreciendo consultas caracterizadas por la
cercania, la responsabilidad profesional y el
compromiso con la prevenciéon y el cuidado

integral de la salud.
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La primera respuesta

La Medicina General continta siendo la
principal puerta de acceso a la atencidn
médica dentro de la Universidad
Politécnica Territorial de Valencia.
Durante junio, este servicio mantuvo una
labor constante de evaluacion,
diagndstico y orientacién para quienes
acudieron en busqueda de atencion
oportuna.

Cada consulta permitio brindar respuestas
oportunas, realizar seguimientos médicos
y orientar a los pacientes hacia

tratamientos especializados cuando fue

alcidcora

necesario, fortaleciendo una atencion

integral y continua.
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UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

Sonrisas saludables
La salud bucal constituye
un elemento esencial del
bienestar integral.

Durante junio, el Servicio

de Odontologia mantuvo

una atencion permanente,

ofreciendo tratamientos
preventivos y correctivos
orientados a preservar la

salud oral de quienes

acudieron a consulta.

Las doctoras Elba
Flores y Rossbelys
Guerra, junto al Dr. Luis
David Hernandez,
atendieron 51 pacientes,
desarrollando una labor
profesional basada en la
calidad asistencial, la
prevencion y el trato

humano.

A cargo de:

Dra. Elba Flores
Dr. Rossbelys Guerra
Dr. Luis David Hernandez

Cada atencion representa mucho mas que un
procedimiento clinico; significa devolver
bienestar, aliviar molestias y promover
habitos saludables que repercuten
positivamente en la calidad de vida de cada
paciente.

La consolidacién de este servicio responde al
compromiso institucional impulsado por el
Dr. Geniber Cabrera, fortaleciendo una
atencion médica integral al servicio de la
comunidad universitaria y de los sectores

cercanos.
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Alimentarse
bien es vivir
mejor

Bajo la
responsabilidad de :

UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

Nutricion

Alimentar la salud

Una adecuada
alimentacion constituye la
base para una vida
saludable. Durante junio,
el Servicio de Nutricion
continud promoviendo
habitos alimenticios que
favorecen la prevencion de
enfermedades y el
fortalecimiento del

bienestar fisico.

La Lic. Ytria Maduro brindo
atencion a 25 pacientes,
ofreciendo orientacion
nutricional personalizada,
educacion alimentaria y
seguimiento profesional
adaptado a las necesidades
de cada persona.

Cada consulta representa
una oportunidad para
transformar habitos,
mejorar la calidad de vida
y demostrar que la
prevencion comienza con
decisiones conscientes

sobre la alimentacion.

Por Denis Cardenas
Fotografia de Xavier Rojas

Bajo la gestion del Dr. Geniber
Cabrera, la Universidad continua
impulsando programas de promocion
de la salud que integran la nutricion
como parte fundamental del bienestar

de la comunidad universitaria.




UNIDAD DE SERVICIO MEDICO

Pediatria

Por Denis Cardenas

Fotografia de Xavier Rojas

Cuidando el futuro
La atencionde
ninos y ninas
constituye una
expresion del
compromiso social
que mantiene la
Universidad
Politécnica
Territorial de
Valencia con las
comunidades
cercanas. Durante
junio, el Servicio de
Pediatria ofreciod
consultas
orientadas a
garantizar el
crecimientoy
desarrollo
saludable de la
poblacion infantil.

Dra. Solysbella Salazar

La Dra. Solysbella Salazar

atendio 27 pacientes
pediatricos, brindando

evaluaciones médicas,

controles preventivos y

orientacion a madres,

padres y representantes con

profesionalismo y

sensibilidad.

Cada nifo atendido representa
una oportunidad para
construir un futuro mas
saludable, promoviendo la
prevencion y el
acompafiamiento médico desde

las primeras etapas de la vida.
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Desglose de Atencion del
Servicio Médico UPTV - Junio

Esta infografia presenta el resumen estadistico de las
atenciones realizadas por el Servicio Médico de la
Universidad Politécnica Territorial de Valencia durante el
mes de Junio, destacando las diferentes areas de atencién y
el impacto del servicio en el cuidado integral de estudiantes,

personal administrativo, obrero, docente y comunidad

aledana.

Terapia Psicosocial ;

Traumatologia
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87

Medicina General
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27 T
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Durante el mes de Junio, el
Servicio Médico de la Universidad
Politécnica Territorial de Valencia

atendid un total de 405
reflejando el compromiso

mstitucional con la salud, el
bienestar y la atencion integral de
su comunidad.

Bajo la gestion del rector Dr.
Geniber Cabrera, la Unidad de
Servicio Médico de la Universidad
Politécnica Territorial de Valencia
continua consolidandose como un
espacio de atencion integral,
prevencion y acompafiamiento
para estudiantes, trabajadores,
docentes y habitantes de las
comunidades cercanas.

Mas alla de las cifras, cada
consulta representa una historia,
una necesidad atendida y una
muestra del compromiso humano
de los profesionales que dia a dia
ponen sus conocimientos al
servicio de la salud y el bienestar
colectivo.
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